
 

Р Е З Ю М Е  

1.  Фамилия: Кобалава  
2.  Имя, Отчество: Жанна Давидовна  
3.  Дата рождения: 05.10.1958  
4.  Ученая степень/звание: Профессор, д.м.н., член-корреспондент РАН  
5.  Телефон мобильный: +7 (985) 784 84 54  
6.  Адрес эл. почты: zkobalava@mail.ru  

7. Знание иностранных языков (1 – плохо, 5 – отлично): 

Иностранный язык Разговор Чтение Письмо 
Русский родной 
Английский 5 5 5 

 
8. Опыт работы: 

Должность 
Дата (месяц/год) Название учреждения  

Подразделение (отделение)  
Адрес с до 

Врач-терапевт  11.2021 н/в ГБУЗ ГКБ им. А.К. Ерамишанцева ДЗМ,  
129327, г. Москва, ул. Ленская, д.15 

Руководитель 
университетской 
терапевтической 
клиники 

10.2017 н/в ФГБУЗ КБ им. В.В. Виноградова  
117292, г. Москва, ул. Вавилова, 61 

Заведующая 
кафедрами 

03.2017 н/в Кафедра внутренних болезней с курсом кардиологии и 
функциональной диагностики имени академика В.С. 
Моисеева Медицинского института РУДН; кафедра 
внутренних болезней, кардиологии и клинической 
фармакологии факультета повышения квалификации 
медицинских работников Медицинского института 
РУДН на базе ФГБУЗ КБ им. В.В. Виноградова  
117292, г. Москва, ул. Вавилова, 61 

Заведующая 
кафедрами 

09.2003 2017 Кафедра пропедевтики внутренних болезней 
Медицинского института РУДН; кафедра внутренних 
болезней, кардиологии и клинической фармакологии 
факультета повышения квалификации медицинских 
работников Медицинского института РУДН на базе ГУЗ 
г. Москвы ГКБ№64, 117292, г. Москва, ул. Вавилова, д. 
61 

Руководитель 
Центра  

10.2017 н/в Центр по изучению новых лекарственных и 
диагностических препаратов РУДН на базе ФГБУЗ КБ 
им. В.В. Виноградова, 17292, г. Москва, ул. Вавилова, 
61 

Профессор 2003 н/в Кафедра внутренних болезней Московского 
Государственного Университета им. М.В.Ломоносова 
на базе ФГБУЗ КБ им. В.В. Виноградова  
117292, г. Москва, ул. Вавилова, 61 

Профессор-
консультант  

09.1997 н/в Терапевтическое, кардиологическое и реанимационное 
отделения ФГБУЗ КБ им. В.В. Виноградова  
117292, г. Москва, ул. Вавилова, 61 

Профессор 
кафедры 

09.1997 08.2002 Кафедра внутренних болезней и клинической 
фармакологии РУДН, Москва 

Доцент кафедры 09.1993 09.1997 Кафедра внутренних болезней и клинической 
фармакологии РУДН, Москва 

Ассистент 
кафедры 

12.1988 09.1993 Кафедра внутренних болезней и клинической 
фармакологии РУДН, Москва 

mailto:zkobalava@mail.ru


   

 

9. Стаж работы: общий: 40 лет   по специальности: 36 лет  
10. Высшее образование, интернатура, ординатура, аспирантура, докторантура и 

курсы повышения квалификации, сдача сертификационных экзаменов: 

Квалификация 
номер диплома, 
сертификата, дата 
выдачи 

Дата (месяц/год) Название учреждения  
Факультет (отделение) 

Адрес с до 

Специальность 
«Кардиология» 

7724 031671742 30.01.2024 30.01.2029 ФГБОУ ДПО "Российская 
медицинская академия 
непрерывного 
профессионального 
образования" 
Министерства 
здравоохранения 
Российской Федерации 

Специальность 
«Кардиология» 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации 
№152772 

22.12.2023 21.12.2028 РУДН ФНМО МИ, Москва 

Специальность 
«Терапия» 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации 
№135769 

24.06.2022 23.06.2027 РУДН ФНМО МИ, Москва 

Учёное звание 
профессора 

Аттестат ПР№000365 17.11.1999 - Министерство 
Образования РФ 

Учёная степень 
доктора 
медицинских наук 

Сертификат ДК 
№008630 

1997 - Государственный 
Высший Аттестационный 
комитет РФ 

Учёная степень 
кандидата 
медицинских наук 
 

МД №036233 1984 1988 Ординатура, 
аспирантура на кафедре 
внутренних болезней и 
клинической 
фармакологии РУДН 

Врач-лечебник Диплом EB№226250 1977 1984 РУДН, Москва 
11.Участие в семинарах, тренингах, курсах по вопросам проведения клинических 
исследований (в обратном хронологическом порядке): 

Название Дата (месяц/год) 
Название учебного 

заведения/организации, 
адрес (город) 

С до  
Тренинг по GCP 11.10.2024 11.10.2027 NIDA Clinical Trials Network 
Тренинг по GCP    08.09.2021 08.09.2024 NIDA Clinical Trials Network 
CKD Excellence Exchange Meeting 08.10.2021 15.10.2021 University College London, UK 
“Sodium-glucose co-transporter 2 
inhibition and the heart:  Lessons from 
cardiovascular outcomes trials in Type 2 
Diabetes” 

26.05.2019  European Board for Accreditation in 
Cardiology (EBAC), University of 
Gothenburg, Sweden 

GCP Refresher for Investigators 
 

19.03.2018  Brookwood International Academy, 
Surrey, Great Britain 

REWIND InForm Summary Form 
Update 

17.06.2018  ICON plc, Dublin, Ireland 

40th Annual Intensive Review of Internal 
Medicine 

23.07.2017 30.07.2017 Harvard Medical School, Boston, MA, 
USA 

GCP Novartis e-learning Training 2013   
Тренинг по Clinical Pharmacokinetics 
for Clinical Research Professionals 

2013  ASCENT Clinical Research Solutions, 
Москва, РФ 

Семинар по Biologicals in Clinical 2010  ASCENT Clinical Research Solutions, 



   

Название Дата (месяц/год) 
Название учебного 

заведения/организации, 
адрес (город) 

С до  
Research Москва, РФ 
Тренинг по Conducting Clinical Trials in 
accordance with ICH-GCP  

2010  ASCENT Clinical Research Solutions, 
Москва, РФ 

Тренинг по методике организации и 
проведению клинических 
исследований первой фазы 

2008  ASCENT Clinical Research Solutions, 
Нойс, Германия 

Тренинг по GCP  2008  ASCENT Clinical Research Solutions, 
Нойс, Германия 

Тренинги по GCP и по проведению 
клинических исследований первой 
фазы в клинике первой фазы  

2003 2007 FOCUS Clinical Research Solutions, 
Нойс, Германия 

Методология организации и 
проведения клинических 
исследований I фазы  

2003   Москва 

Тренинг по клиническим 
исследованиям 

2002  Германия 

Методология организации 
клинических исследований. Основы 
медицинской статистики.  

1991  Москва 

 

11. Участие в клинических исследованиях: 

Код, номер 
исследования 

Область исследования Фаза 
исслед
ования 

Роль  
(главный 

исследователь,  
со-исследователь, 

координатор,  
фармацевт и т.п.) 

Дата 
(год) 

с до 

ZEUS ХБП       III Национальный 
координатор 

2021 2024 

ESSENSE Жировая дистрофия печени III Главный 
исследователь 

2021 2024. 

HORIZON 
 

Дислипидемия Lpa вторичная 
профилактика 

III Главный 
исследователь 

2020 2024. 

AMGEN 20170625 
 

Дислипидемия первичная 
профилактика 

III Главный 
исследователь 

2020 2025 

1VIT5043 
 

ХСН с дефицитом железа III Главный 
исследователь 

2020 2024 

 SOUL Сахарный диабет 2 типа, 
ожирение 

III Национальный 
координатор 

2020 2023 

SELECT Ожирение с высоким сердечно-
сосудистым риском 

IIIb Главный 
исследователь 

2019 2023. 

SAR439954-
EFC15156 
(SOLOIST-WHF) 

СД 2 типа, ХСН III Главный 
исследователь 

2018 2020 

PARALLAX ХСН с сохраненной ФВ III Главный 
исследователь 

2018 2020. 

SCORED Сахарный диабет 2 типа, 
умеренная ХБП 

III Главный 
исследователь 

2018 2020 



   

CLCZ696D2302 Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

2018 2020 

EFC14828 
(AMPLITUDA) 

Сахарный диабет 2 типа III Главный 
исследователь 

2018 2020 

CLCZ696B2401 Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

2018 2020 

DELIVER Хроническая сердечная 
недостаточность с 
сохраненной фракцией 
выброса 

III Главный 
исследователь 

2018 н.в. 

PARADISE-MI Инфаркт миокарда с 
сердечной недостаточностью 

III Главный 
исследователь 

2018 2020 

AMG423 20110203 
(Galactic-HF) 

Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

2017 2020 

RIVAROXDVT3002 ОКС, фибрилляция 
предсердий 

III Главный 
исследователь 

2016 2018 

BAY 94-8862 
(finerenone)/17530 
(FIGARO-DKD) 

Диабетическая нефропатия 
Сахарный диабет 2 типа 

III Главный 
исследователь 

2016 2020 

MARINER Снижение риска ТЭ III Главный 
исследователь 

2016 2018. 

AUGUSTUS ОКС и ФП III Главный 
исследователь 

2016 2018 

Harmony 
GLP116174                

Сахарный диабет IV Главный 
исследователь 

2015 2019. 

CLCZ696B2317  Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

2015 2018 

CLCZ696D2301 
(Paragon) 

Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

2015 2018 

GEMIL 07185 
(Альтернатива) 

Сахарный диабет 2 типа III Главный 
исследователь 

2015 2018 

B1481020                
(SPIRE LDL) 

Дислипидемия, высокий 
сердечно-сосудистый риск 

III Главный 
исследователь 

2015 2017 

TD-1792 Почечная недостаточность I Главный 
исследователь 

2014 2015 

CRLX030A2209 Хроническая сердечная 
недостаточность 

IIb Главный 
исследователь 

2014 2016 

CRLX030A2301 Острая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

2014 2017 

20130385 
 Высокий сердечно-

сосудистый риск (вторичная 
профилактика) 

III Главный 
исследователь 

2014 2017 

PM 1116197 
(LATITUDE-TIMI 
60) 

Инфаркт миокарда III Главный 
исследователь 

2014 2016 

CLCZ696A2318 Артериальная гипертония II Главный 
исследователь 

2014 2014 

CLCZ696A2216 Артериальная гипертония II Главный 
исследователь 

2013 2015 



   

D1693C00001 
(DECLARE TIMI 58) Сахарный диабет III Главный 

исследователь 
2013 2017 

TMC435-TiDP16-
C213 

Гепатит С III Главный 
исследователь 

2013 2015   

11-019 (APEX) Профилактика венозных 
тромбозов 

III Главный 
исследователь 

2013 2015 

D5135C00001 
(EUCLID) 

Перемежающаяся хромота III Главный 
исследователь 

2013 2017 

CBAF 312A2122 Печеночная 
недостаточность 

I Главный 
исследователь 

2013 2015 

HZC113782 
(SUMMIT) 

Хроническая обструктивная 
болезнь легких  

III Главный 
исследователь 

2013 2015 

11-019 PORT0001 
(PORTOLA) Острые медицинские 

события 
III Главный 

исследователь 
2013 2016 

EFC 11570 
(ODYSSEY 
Outcomes) 

Инфаркт миокарда 
(вторичная профилактика) 

IIIb Главный 
исследователь 

2013 2017 

20110118 
(FOURIER) 

Высокий сердечно-
сосудистый риск (вторичная 
профилактика) 

III Главный 
исследователь 

2013 2017 

AMR-01-01-0019  
(REDUCE-IT) 

Высокий сердечно-
сосудистый риск 

III Главный 
исследователь 

2012 2015 

GB27980 Бронхиальная астма IIb Главный 
исследователь 

2012 2013 

CBKM120C2104 Печеночная 
недостаточность 

I Главный 
исследователь 

2012 2013 

CRLX030A2101 Печеночная 
недостаточность 

I Главный 
исследователь 

2011 2012 

BP25261 Почечная недостаточность I Главный 
исследователь 

2011 2012 

BP25260 Печеночная 
недостаточность 

I Главный 
исследователь 

2011 2012 

EFC 11319 
(ELIXA) Сахарный диабет III Главный 

исследователь 
2011 2015 

TMC435HPC3007 Хронический вирусный 
гепатит С 

III Главный 
исследователь 

2011 2013 

CBCT197A2201 Хроническая обструктивная 
болезнь легких 

II Главный 
исследователь 

2011 2013 

CSPP100A2255 Сердечная 
недостаточность 

II Главный 
исследователь 

2011 2011 

CLCZ696B2223 Артериальная гипертония, 
сердечная недостаточность 

II Главный 
исследователь 

2011 2013 

CACZ885M2301 
(CANTOS) 

Ишемическая болезнь 
сердца – перенесенный 
инфаркт миокарда 

III Национальный 
координатор 

2010 2019 

480848/033  
(SOLID TIMI 52) 

Острый коронарный 
синдром 

III Главный 
исследователь 

2010 2014 

CL3-16257-083 
(SIGNIFY) 

Ишемическая болезнь 
сердца 

III Главный 
исследователь 

2010  2014 



   

28431754DIA3004 Сахарный диабет III Главный 
исследователь 

2010 2012 

AIC246-01-I-10 Печёночная 
недостаточность 

I Главный 
исследователь 

2010 2012 

004-00, MK-5172 Гепатит С I Главный 
исследователь 

2010 2011 

CL2-44121-003 Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

2010 2012 

CL2-44121-004 Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

2010 2013 

СNVA237A2105 Почечная недостаточность I Главный 
исследователь 

2010 2011 

CRAD001X2102 Печёночная 
недостаточность 

I Главный 
исследователь 

2010 2011 

D1680C00003  
(SAVOR-TIMI53) 

Сахарный диабет III Главный 
исследователь 

2010 2013 

MK-4305 Почечная недостаточность I Главный 
исследователь 

2010 2011 

CLCZ696B2114 Хроническая сердечная 
недостаточность 

II Главный 
исследователь 

2010 2011 

CSPP100A2252 
(ESCAPE-SHF) 

Хроническая 
серд.недостаточность 

II Главный 
исследователь 

2010 2011 

CNVA237A2303 Хроническая 
Обструктивная Болезнь 
Лёгких 

III Главный 
исследователь 

2010 2011 

SK-0403-1.03EU Печёночная 
недостаточность 

I Главный 
исследователь 

2010 2011 

IMO 2125-201 Вирусный гепатит С I Главный 
исследователь 

2010 2011 

BIA-91067-1106 Печёночная недостаточность I Главный 
исследователь 

2010 2011 

RAO113299 Ревматоидный артрит I Главный 
исследователь 

2010 2013 

005-01, MK-7009 Печёночная 
недостаточность 

I Главный 
исследователь 

2010 2011 

RIVAROXACS3001
(ATLAS 2-TIMI 51) 

Острый коронарный 
синдром 

III Главный 
исследователь 

 
2009 

 
2011 

28431754DIA3009 
(CANTATA-SU) 

Сахарный диабет III Главный 
исследователь 

2009  2013 

МК-0941 Сахарный  диабет, Почечная 
недостаточность 

I Главный 
исследователь 

2009 2009 

CLAF237B2202 Почечная недостаточность I Главный 
исследователь 

2009 2009 

CACZ885A2213 Сахарный  диабет 2 типа I Главный 
исследователь 

2009 2010 

QAX576A2107 Бронхиальная астма I Главный 
исследователь 

2009 2009 

BP22321 Сахарный  диабет, Почечная 
недостаточность 

I Главный 
исследователь 

2009 2009 

CSPV100A2225 Артериальная гипертония III Главный 
исследователь 

2009 2010 



   

CFTY720 Почечная недостаточность II Главный 
исследователь  

2009 2009 

МК-0941 Сахарный диабет IIb-III Главный 
исследователь 

2009 2010 

HOPE-3 Высокий сердечно-сосудистый 
риск 

IV Главный 
исследователь 

2009 2014 

100601 
(STABILITY) 

Ишемическая болезнь сердца III Главный 
исследователь 

2009 2014 

CNVA237A2207 Хроническая обструктивная 
болезнь лёгких 

II Главный 
исследователь 

2009 2009 

CSPV100A2225 Артериальная гипертония II Главный 
исследователь 

2009 2010 

CLCZ696A2117 Сердечная недостаточность II Главный 
исследователь 

2009 2009 

AVE5026 Печёночная недостаточность I Главный 
исследователь 

2008 2008 

CV185-036 
(ADOPT) 

Профилактика ТЭЛА III Главный 
исследователь 

2008 2011 

POP 6507 Печёночная недостаточность I Главный 
исследователь 

2008 2008 

D1680C00001 Сахарный диабет III Главный 
исследователь 

2008 2010 

D1690C00006 Сахарный диабет III Главный 
исследователь 

2008 2011 

СL3-16257-063 
(SHIFT) 

Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

2008 2010 

А093 Острая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

2008 2009 

R256918DIA2001 Сахарный диабет II Главный 
исследователь 

2008 2008 

SB681323 Нейропатическая боль II Главный 
исследователь 

2008 2008 

GW642444M Бронхиальная астма II Главный 
исследователь 

2008 2008 

S44497 Сахарный диабет II Главный 
исследователь 

2008 2009 

D1250C00051  Нарушения ритма II Главный 
исследователь  

2008 2009 

POP 10384 Печёночная недостаточность I Главный 
исследователь 

2007 2008 

PDY5850 Почечная недостаточность I Главный 
исследователь 

2007 2008 

SR58611A Печёночная недостаточность I Главный 
исследователь 

2007 2007 

МК-0364 Почечная недостаточность I Главный 
исследователь 

2007 2007 

CSPP100A2340 Артериальная гипертония II Главный 
исследователь  

2007 2008 

ATLAS Острый коронарный синдром II Главный 
исследователь 

2007 2008 

МК-0893 Сахарный диабет IIa Главный 
исследователь 

2007 2008 

CV181-039 Сахарный диабет III Главный 
исследователь 

2007 2008 

AJD101 Сахарный диабет I Главный 
исследователь 

2006 2006 

PPM-204 Сахарный диабет IIa 
 

Главный 
исследователь  

2006 
 

2007 
 



   

IIb Главный 
исследователь 

2007 2007 

POP5629 Печёночная недостаточность I Главный 
исследователь 

2005 2005 

BEAUTIFUL Ишемическая болезнь сердца III Главный 
исследователь 

2005 2007 

EFC5555 
(ATHENA) 

Нарушения ритма III Главный 
исследователь 

2005 2008 

YSTH2 Бронхиальная астма II Главный 
исследователь 

2004 2005 

YSIL-6 Ревматоидный артрит II Главный 
исследователь 

2004 2005 

SIRIUS II Острая сердечная 
недостаточность 

IIb Главный 
исследователь 

2004 2005 

HOE901/4032 
(ORIGIN) 

Сахарный диабет III Главный 
исследователь 

2004 2013 

VASCO Ишемическая болезнь сердца III Главный 
исследователь 

2004 2008 

3001077 
(SURVIVE) 

Острая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

2004 2005 

EFC5112 
(OASIS-6)  

Острый инфаркт миокарда III Главный 
исследователь 

2004 2006 

EFC6147 
(ExTRACT TIMI-25) 

Острый инфаркт миокарда III Главный 
исследователь 

2004 2006 

SURPRASE Острый инфаркт миокарда III Главный 
исследователь 

2003 2003 

D3562C00098 
(CORONA) 

Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

2003 2007 

DISCOVERY 
ALPHA 

Дислипидемия III Главный 
исследователь 

2003 2003 

HYVET Артериальная гипертония III Главный 
исследователь 

2002 2008 

NAVIGATOR Сахарный диабет III Главный 
исследователь 

2002 2009 

ALMAZ Сахарный диабет III Главный 
исследователь 

2001 2002 

CIBIS III Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

2001 2005 

VALLIANT Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

2001 2002 

LIVE Артериальная гипертония III Главный 
исследователь 

2001 2002 

SOLVER Артериальная гипертония III Главный 
исследователь 

2001 2002 

OCTAVA Артериальная гипертония III Главный 
исследователь 

2000 2001 

A-COMET Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

1999 2002 

OVERTURE Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

1999 2002 

CHARM Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

1999 2003 

COPERNICUS Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

1998 2002 

VALUE Артериальная гипертония III Национ.координато
р 

1998 2004 



   

NESTOR Сахарный диабет III Главный 
исследователь 

1997 1999 

CARRICORN Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

1997 2001 

RUSSLAN Острая сердечная 
недостаточность 

II Главный 
исследователь 

1997 1999 

CAPE Острый инфаркт миокарда III Главный 
исследователь 

1997 1999 

In-TIME II Острый инфаркт миокарда III Главный 
исследователь 

1997 1999 

SYST-EUR Артериальная гипертония III Главный 
исследователь 

1995 1995 

In-TIME I Острый инфаркт миокарда III Главный 
исследователь 

1995 1997 

CIBIS II Хроническая сердечная 
недостаточность 

III Главный 
исследователь 

1994 1998 
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